
Hay noticias que dan deseos de darle 
marcha atrás al tiempo. Ahora como 
saludable. Soy más activa. Me siento 
mejor. 

Hice cambios en mi vida – busqué 
ayuda en un programa de salud.  
Hay clases que te pueden ayudar a 
reducir el riesgo de contraer estas 
enfermedades. 

No es tarde para tomar control  
de tu salud. Y de tu futuro. 

¡Necesitaba  
hacer algo, ya!

     Estaba en  
       riesgo de  
  Diabetes y  
Enfermedades  
      Cardíacas.

Visita DiabetesFreeNC.com


